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Aktiv bis ins hohe Alter

Zweimal pro Woche zeigen
die Seniorinnen und Senioren
vom Haus Lohholz, dass
auch Mittachtziger Spaff am -
Muskelspiel haben konnen.
Regelmafig findet im Pavil-
lon des Seniorenheims ein
Krafttraining statt, wo sich
rund 15 Bewohner kleine Ge-
wichtsmanschetten iiber die
Kndchel ziehen und so ihre
Muskulatur trainieren. Sie
stemmen unter Anleitung ei-
ner Physiotherapeutin und
Co-Trainerin bis zu 2 Kilo

_/"\_ 7 S i Unter Anleitung wird im Haus Loholz die Muskulatur trainiert.
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